Vorteile eines Auslandspraktikums

Auch wenn der Weg zum Auslandspraktikum mit ein
wenig Aufwand verbunden ist, bietet es Dir viele
Vorteile und Erfahrungswerte. Neben den beruflichen
Fahigkeiten eignest Du Dir auch neue Soft Skills an.

Interkulturelle Kompetenzen
Du erlernst einen offenen und flexiblen Umgang
mit anderen Kulturen.

Personlichkeitsentwicklung

Durch das Planen und Ausfiihren Deines Auslands-
praktikums entwickelst Du Deine Selbststandigkeit
weiter und kannst diese gut in Deinem privaten und
beruflichen Leben zu Deinem Vorteil nutzen.

Vertiefung von Fremdsprachenkenntnissen
Sowohl im Praktikum als auch im Alltag erlernst
Du Sicherheit und vertiefst Deine Sprachkenntnisse.

Fachkenntnisse hinzugewinnen

Durch das Erlernen von anderen Arbeitsmethoden
in Deinem Praktikum, entwickelst Du Dich fachlich
weiter und kannst die hinzugewonnenen Kenntnisse
auch in Deinem spateren Berufsleben anwenden.

Social Networking
Das Knupfen von sozialen und geschaftlichen
Kontakten wird Dir in der Zukunft von Nutzen sein.
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Vorbereitung

Erste Informationen

Am Anfang des zweiten Ausbildungsjahres findet
eine Informationsveranstaltung mit Vortragen von
ehemaligen Auslandspraktikanten statt.

Erste Schritte

Du gibst bei Deiner Ansprechpartnerin eine
Interessensbekundung ab, nachdem Du die Vorlage
von ihr erhalten hast. Zusétzlich musst Du frist-
gerecht Deinen Europasslebenslauf und eine
Einverstandniserklarung Deiner Ausbildungsstelle
einreichen.

Praktikumssuche

Bei Deinen Favoriten im Ausland bewirbst Du Dich
selbststandig. Deine Ansprechpartnerin kann Dir
Kontaktangaben zu passenden Praktikumsplatzen
in Deinem Wunschland geben.

Tipp

Auf Wohnungsportalen im Internet, wie zum Beispiel
Airbnb und manchmal tber Deinen Praktikumsplatz
findest Du, wenn Du rechtzeitig mit der Suche
beginnst, glinstige Wohnmaglichkeiten.

Stipendium

Die Héhe der Férdersatze orientiert sich an dem
Zielland und andert sich jahrlich minimal. Die
aktuellen Betrage sowie Informationen zu der
Finanzierung findest Du auf www.na-bibb.de unter
Berufsbildung.

Eigenanteil

Am besten sparst Du selber zusatzlich ca. 1.000 Euro
fir Deinen Auslandsaufenthalt an, damit Du finanziell
auf der sicheren Seite bist.

Versicherung

Du bist durch das Programm im Ausland kranken-,
unfall- und haftpflichtversichert. Die Kosten werden
automatisch von Deinem Stipendium abgezogen.

Kreditkarte

Flr Deinen Aufenthalt empfiehlt es sich eine
Kreditkarte zu besorgen, mit der Du kostenfrei im
Ausland Geld abheben kannst.

Erasmus+

Dein Auslandspraktikum wird durch Erasmus+, einem
EU-Programm zur Bildungsforderung, finanziert.
Daher gibt es einige Rahmenbedingungen, die Du
beachten musst.

Ziele

Erasmus+ fordert internationale Fach- und Fremd-
sprachen- sowie interkulturelle und soziale
Kompetenzen.

Blog

Wahrend Deines Praktikums ist vorgesehen, dass Du
regelmaBig, mindestens einmal wéchentlich, einen
Blogpost zu Deinem Auslandsaufenthalt verfasst.

Mdogliche Ziellander

Du kannst Dein Praktikum in allen EU-Landern und
zusatzlich in einigen ausgewahlten Nicht-EU-Landern
(zum Beispiel Norwegen oder Island) absolvieren.
Weitere Informationen zu den Programmlandern
findest Du auf www.eu.daad.de

Europass

Der Europass ist eine Dokumentenvorlage der EU
bestehend aus verschiedenen Bausteinen (zum
Beispiel einem Lebenslauf), die durch
Vereinheitlichung EU-weit zur Transparenz bei
Qualifikationen und Kompetenzen beitragen soll.
Du benutzt diese Lebenslaufvorlage auch wahrend
Deines Bewerbungsprozesses.

Anschauen kannst Du Dir die Dokumente auf
www.europass.cedefop.europa.eu/de
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